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Етапи розважань

Подаємо схематичні підказки щодо кожного кроку
розважання над Словом Божим. Більше читайте тут.

1. Читання
○ Прочитай текст
○ Про що він говорить?

○ Встанови контекст
○ Заглянь у коментарі
○ Знайди фразу-ключ

2. Розважання
○ Яке моє тут і тепер?

○ Що Слово каже мені?
○ Підключи уяву
○ "Пережовуй" текст
○ Слово і моє життя

3. Молитва
○ Що я скажу у відповідь?

○ Визнання і прохання
○ Подяка і прослава
○ Молитва Словом
○ Моя участь у Літургії

4. Споглядання
○ Заклик до навернення
○ Зараз я мовчу
○ Я в Божій присутності
○ Тепер керує Він
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Біблійні читання та розважання

5 вересня

Неділя 15

2 Кор 4, 6-15

Мт 22, 35-46

● Читання
● Розважання
● Молитва
● Споглядання

Друге послання апостола Павла до Коринтян 4, 6-15

Браття, бо Бог, який сказав: «Нехай із темряви світло
засяє», - він освітлив серця наші, щоб у них сяяло знання
Божої слави, що на обличчі Ісуса Христа. А маємо цей
скарб у глиняних посудинах, щоб було видно, що велич
сили є від Бога, а не від нас.

Нас тиснуть звідусіль, але ми не пригноблені; ми в
труднощах, та ми не втрачаємо надії; нас гонять, та ми не
покинуті; ми повалені, та не знищені. Увесь час носимо в
тілі мертвоту Ісуса, щоб і життя Ісуса в нашім житті було
явним. Нас бо ввесь час живими віддають на смерть із-за
Ісуса, щоб і життя Ісуса було явним у нашім смертнім тілі. І
так смерть діє в нас, а життя у вас.

Та мавши той самий дух віри, про який написано: «Я
вірував, тому й говорив», - то й ми віримо, тому й говоримо;

бо знаємо, що той, хто воскресив Господа Ісуса, -
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воскресить і нас з Ісусом і поставить з вами. Бо все це ради
вас, щоб розмножена благодать через багатьох збагатила
подяку на славу Божу.

Євангеліє від Матея 22, 35-46

І от один із них, законоучитель, спитав його, спокушаючи:

“Учителю, котра найбільша заповідь у законі?” Він же
сказав до нього: “Люби Господа, Бога твого, всім твоїм
серцем, усією твоєю душею і всією думкою твоєю: це
найбільша й найперша заповідь. А друга подібна до неї:
Люби ближнього твого, як себе самого. На ці дві заповіді
ввесь закон і пророки спираються.”

Коли фарисеї були вкупі, Ісус спитав їх: “Що ви думаєте про
Христа? Чий він син?” Кажуть йому: “Давидів.” Він до них
мовить: “Як же Давид у надхненні називає його Господом,

кажучи: Господь промовив Владиці моєму: Сідай праворуч
мене, доки не покладу твоїх ворогів тобі під ноги. Коли,

отже, Давид його Господом називає, то як він може бути
його сином?” І ніхто не міг йому відповісти й слова, і від того
дня ніхто не важився більше його запитувати.

Розважання від Скинії

Навколо цих питань, таких простих і глибоких, поставлених
у сьогоднішньому Євангелії, збирається багато почуттів.

Передусім сором і каяття, що ми так мало любимо. Я питаю
себе, і кожен може також себе запитати: чи цей ранок я
прожив у любові до Бога? Зараз я люблю Господа цілим
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серцем чи я неуважний, не відчуваю Його присутності,
повної любові? А щодо інших: цього ранку я намагався
подарувати людям любов вдома, на вулиці, в церкві? Чи був
примхливим егоїстом, що думав лише про себе? Далі я
відчуваю, що важливо відновити свій намір щирої,
конкретної любові до Бога та інших. Я маю відчувати, що
любов є чимось найпрекраснішим, найбільшим − чимось
справді важливим. Навіть якщо навколо ментальність цього
світу пропонує лише егоїзм, замкнутість у собі, сварливість.

Заповідь любові із Старого Заповіту Ісус зробив своєю і
знову чинить її заповіддю, своєю заповіддю: Нову заповідь
даю вам, щоб ви любили один одного! (Ів 13,34) Іноді вона
мені здається надмірно великою, майже неможливою для
нас. Але Ісус не тільки дав нам заповідь, але й вилив у наші
серця свого Святого Духа, що є Духом любові, силою
любові, радістю любові. Отже, усе стає можливим: досить
тільки побачити те, що зробили чи роблять великі і святі
душі.

Любов є найбільшим з того, що ми можемо дати і чого ми всі
потребуємо. Апостол Павло каже: Любіть один одного
братньою любов'ю (Рим 12,10). любов є взаємним
збагаченням, коли одночасно даєш і отримуєш; лише
позірно втрачаєш, бо насправді отримуєш набагато більше,

ніж дав. Вона є типовим досвідом волонтерів, що
допомагають хворим чи бідним. Іван каже: Хто любить
Бога, той нехай любить і брата свого. Бо хто не любить
брата свого, якого бачить, той не може любити Бога,

якого він не бачить (пор. 1Ів 4, 20-21). Господь вважає, що

5



ми зробили Йому те, що зробили комусь із наших ближніх,

особливо тим, хто в потребі. Тому Він може сказати: Увійди
в радість пана твого (Мт 25,21).
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6 вересня

Понеділок

Гал 4,28 - 5,10

Мр 6,54 - 7,8

● Читання
● Розважання
● Молитва
● Споглядання

Послання апостола Павла до Галатів  4,28 - 5,10

Ви ж, брати, як Ісаак, діти обітниці. Та як тоді, хто народився
за тілом, гонив того, хто родився за духом, так і тепер.

Тільки ж що Письмо каже: “Прожени рабиню та її сина, бо
син рабині не успадкує з сином вільної.” Отак, брати, ми
сини не рабині, а вільної.

Христос нас визволив на те, щоб ми були свобідні. Тож
стійте і під кормигу рабства не піддавайтеся знову. Ось я,

Павло, кажу вам, що коли ви обрізуєтеся, Христос вам ні в
чому не допоможе. Свідчу знову кожному, хто обрізується:

Він мусить увесь закон чинити.

Ви, що шукаєте в законі оправдання, від Христа
відлучилися, від благодаті ви відпали. Ми бо духом з віри
очікуємо надії оправдання, бо у Христі Ісусі нічого не
означають ні обрізання, ні необрізання, але - віра, чинна
любов'ю.
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Ви бігли добре. Хто ж то вам став на перешкоді, що ви
правді не повинуєтеся? Це переконання не від того, хто вас
кличе.

Трохи закваски квасить усе тісто. Я певний в Господі, що ви
не матимете інших думок; а хто заколочує вас, буде
засуджений, хто б він не був.

Євангеліє від Марка 6,54 - 7,8

А коли вийшли з човна, люди зараз же його впізнали і
розбіглися по всій країні та почали приносити хворих на
ліжках, де тільки чули, що він перебуває. І куди він тільки
приходив, - у села чи міста, чи в слободи, - клали на
майданах хворих і просили його про змогу бодай
доторкнутися краю його одежі; і хто тільки торкавсь його,

ставав здоровий.

Фарисеї ж і деякі з книжників, які були прийшли з
Єрусалиму, зібрались коло Ісуса. І бачивши, що дехто з
його учнів їсть хліб нечистими, тобто немитими руками, - бо
фарисеї й усі юдеї, додержуючи передання старших, не
їдять, поки не вимиють добре рук, і не споживають,

повернувшися з торгу, поки себе не покроплять, та й багато
іншого вони перейняли й дотримують: миття чаш, глеків,

мосяжного посуду, - отож питали його книжники та фарисеї:
Чом твої учні не поводяться за переданнями старших, а
їдять немитими руками?
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Він же відповів їм: Добре пророкував про вас, лицемірів,

Ісая, як ото написано: Народ цей устами мене почитає,

серце ж їхнє далеко від мене; та вони марно мене
почитають, навчаючи наук - наказів людських. Заповідь
Божу занедбавши, притримуєтеся ви передання людського:

обмиваєте глеки та кухлі й ще багато в тому роді.

Розважання від Скинії

Серед турбот і викликів цього світу так важко чути голос
Божий. Так непросто впізнавати Ісусове обличчя. Так часто
здається, що ми зі своїми проблемами залишені
напризволяще, віч-на-віч зі своєю слабкістю. Мариться, що
й ми вже – суцільна проблема. Де ж вихід? Куди йти?

Навіщо?

Зупинитися. І почати все з Початку. У Бозі наш початок.

Господь – наш сенс, наша ціль. Відважитися стати перед
обличчям Божим. Віч-на-віч з Творцем. І дослухатися
Правди. Хто я? Хто Він? Хто інші?

Боже, я недужий. Бракує мені сил, щоб жити, а не існувати.

Часом бракує мені сил, щоб визнати, що я недужий. Я є тут і
зараз для Тебе, як на операційному столі. Безборонний
перед Тобою… Так втомився захищатися від себе, від світу.

Тож заплющую очі і віддаюся у Твої руки. Ти бачиш моє
вузьке й закам’яніле серце. Розминай Його, Боже! Щоб
було з крові та плоті. Обріж його, Господи, щоб було
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чутливим на Тебе. Щоб не переймалося світом. Тим, як
мене бачать інші, що думають про мене.

Так багато в моєму житті є позірності. Силувані усмішки,

удавана успішність, завчена доброта. Я не хочу бути
лицеміром. Але сам не в змозі припинити
змірювати-оцінювати себе та інших. І навіть Тебе, Боже.

Хочу злізти з трону свого серця. Прийди, Господи, і воістину
зацарюй в мені. Наблизь моє серце до Себе, бо тільки біля
Твоїх ніг почуваюся достойно. Навколішки перед Тобою не
вдаю, не плазую і не надимаюся. Тільки з Тобою, Ісусе, не
боюся бути не таким, як усі. І водночас тільки з Тобою, Ісусе,

не потребую вилазити зі шкіри, щоб виокремлюватися
з-поміж інших.

Тільки тоді, коли моє серце у Твоєму, Ісусе, можу любити.

Приймати себе, інших і Бога. Віддавати себе, інших, свої
образи, свої ідеали, переконання, звички і твердині Богові.
Довіряти все, усіх і кожного серцю Ісусовому. Розтиснути
напружені кулаки. Розпростерти долоні, щоб віддати те,

чого насправді й не маю. І прийняти те, чого не знаю.
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7 вересня

Вівторок

Гал 5, 11-21

Мр 7, 5-16

● Читання
● Розважання
● Молитва
● Споглядання

Послання апостола Павла до Галатів, 5, 11-21

Я ж, брати, коли ще проповідую обрізання, то чого мене ще
гонять? Отже, кінець отій соблазні, що від хреста! Коли б то
вже зовсім покалічили себе ті, що заколот у вас зчиняють!

Ви бо, брати, покликані до свободи; аби тільки свобода
ваша не стала приводом до тілесности; але любов'ю
служіть один одному. Увесь бо закон міститься у цій одній
заповіді: “Люби ближнього твого, як себе самого.” Коли ж ви
між собою гризетеся та їсте один одного, вважайте, щоб
один одного не знищили!

Знову кажу: Духом ходіте, і тіла пожадливостей не будете
чинити; бо тіло пожадає проти духа, і дух пожадає проти
тіла. Вони суперечать одне одному, так що ви не можете
робити того, що хотіли б. А коли дух вас водить, то ви не під
законом. Учинки ж тіла явні: розпуста, нечистота,

розгнузданість, ідолослужба, чари, ворогування, свари,

заздрість, гнів, суперечки, незгоди, єресі, зависті, пияцтво,

гульня і таке інше, про що я вас попереджаю, - як я вже й
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раніше казав, що ті, що таке чинять, царства Божого не
успадкують.

Євангеліє від Марка 7, 5-16

Отож питали його книжники та фарисеї: Чом твої учні не
поводяться за переданнями старших, а їдять немитими
руками? Він же відповів їм: Добре пророкував про вас,

лицемірів, Ісая, як ото написано: Народ цей устами мене
почитає, серце ж їхнє далеко від мене; та вони марно мене
почитають, навчаючи наук - наказів людських. Заповідь
Божу занедбавши, притримуєтеся ви передання людського:

обмиваєте глеки та кухлі й ще багато в тому роді.

І сказав їм: Красненько відкидаєте заповідь Божу, щоб
зберегти ваше передання. Мойсей бо наказав: Шануй
батька твого й матір твою, і - хто проклинає батька або матір
- смерть такому! А ви твердите: Коли хтось батькові скаже
чи матері - корван, мовляв, священний дар є те, чим я мав
би тобі допомагати, - тим то й не даєте більше змоги
зробити щось для батька чи матері. Тож ви якраз касуєте
слово Боже тим вашим переданням, яке ви самі собі
передали, - та й чимало іншого такого чините!

І прикликавши знову народ, промовляв до нього: Слухайте
мене всі й розумійте! Нема нічого зовнішнього для людини,

що, входивши в неї, могло б її осквернити; лише те, що
виходить з людини, те осквернює людину. Хто має вуха
слухати, хай слухає!
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Розважання від Скинії

Ісус картає книжників та фарисеїв за те, що вони
занедбують заповідь Божу заради дотримання людських
наказів; називає їх лицемірами, бо устами почитають
Господа, серце ж їхнє далеко від Нього.

Чому ця категорія людей, яких вважали найбільш
освіченими, до яких мали б рівнятися і з яких брати
приклад, більше дбала про дотримання передань старших,

ніж Божих заповідей? Мабуть, тому, що дотримуватись
людських передань простіше, ніж виконувати Божі заповіді.
Людські передання – це часто лише зовнішні дії, практики,

які не вимагають зусиль, внутрішньої боротьби з собою, зі
своїми гріховними бажаннями, але й не ведуть до
правдивого навернення, до глибшого духовного життя.

За бездоганним виконанням людських наказів фарисеям
вдавалось приховати своє внутрішнє життя, відвернути
увагу народу від чогось набагато важливішого – від
виконання Божих заповідей, від того, чим наповнені їхні
серця. В такий спосіб вони могли здаватися праведними в
очах народу, мати славу та визнання на землі, замість того,

щоб дбати про те, щоб подобатися Богові та здобувати
життя вічне.

Ісус пояснює народу одне з передань, у недотриманні якого
фарисеї звинувачували учнів Христа: Нема нічого
зовнішнього для людини, що, входивши в неї, могло б її
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осквернити; лише те, що виходить з людини, те
осквернює людину. Ці слова Ісуса не лише про миття рук чи
посуду, чого скрупульозно дотримувались книжники та
фарисеї. Ці слова про щось набагато глибше. Про щось, що
є в нашому серці та що виходить з нього.

Як можу ці слова Христа застосувати до свого життя? Часто
у своїх гріхах звинувачую інших: колега на роботі постійно
мене втягує у пліткування та обмову, хтось із сім’ї щодня
виводить мене із себе, сусідка викликає в мені заздрість…
Якби вони були іншими, чи якби я з ними проводила менше
часу, чи взагалі їх не зустрічала, то мала б менше гріхів.

Можливо, так. Але найчастіше причина не в цих людях, а в
мені. Адже нічого зовнішнього не може нас осквернити,

поки ми не дамо на це згоду в серці, поки не захочемо взяти
в цьому участь. Оскверняє мене не перебування з цими
людьми, не їх поведінка, а щось, що насправді постійно
живе в мені та спонукає реагувати в такий спосіб.
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8 вересня

Середа

Різдво Богородиці

Флп 2, 5-11

Лк 10,38-42; 11,27-28

● Читання
● Розважання
● Молитва
● Споглядання

Послання апостола Павла до Филип'ян 2, 5-11

Браття, плекайте ті самі думки в собі, які були й у Христі
Ісусі. Він, існуючи в Божій природі, не вважав за здобич
свою рівність із Богом, а применшив себе самого,

прийнявши вигляд слуги, ставши подібним до людини.

Подобою явившися як людина, він понизив себе, ставши
слухняним аж до смерти, смерти ж - хресної. Тому і Бог його
вивищив і дав йому ім'я, що понад усяке ім'я, щоб перед
іменем Ісуса всяке коліно приклонилося на небі, на землі й
під землею, і щоб усякий язик визнав, що Ісус Христос є
Господь на славу Бога Отця.

Євангеліє від Луки 10,38-42; 11,27-28

Коли ж вони були в дорозі, він увійшов в одне село, і якась
жінка, Марта на ім'я, прийняла його в хату. Була ж у неї
сестра що звалася Марія; ця, сівши в ногах Господа,

слухала його слова. Марта ж клопоталась усякою
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прислугою. Наблизившись, каже: “Господи, чи тобі байдуже,

що сестра моя лишила мене саму служити? Скажи їй, щоб
мені допомогла.”

Озвався Господь до неї і промовив: “Марто, Марто, ти
побиваєшся і клопочешся про багато, одного ж потрібно.

Марія вибрала кращу частку, що не відніметься від неї.”

Коли він говорив це, жінка якась, піднісши голос з-між
народу, мовила до нього: “Щасливе лоно, що тебе носило, і
груди, що тебе кормили.” А він озвався: “Справді ж
блаженні ті, що слухають Боже слово і його зберігають.”

Розважання від Скинії

Плекайте ті самі думки в собі, які були й у Христі Ісусі, –

закликає Апостол. А про що думає Ісус? Ми не можемо чути
думки інших людей, а що вже казати про думки Бога?! Нам
би пасувало промовити разом із псалмопівцем: Як мені
тяжко думки твої збагнути, Боже! Яка їх сила! Я полічив
би їх, та їх від піску більше (Пс 139,17-18). Але Слово Боже
ніколи не вимагає від нас нічого нездійсненного! Як можемо
довідатись про думки іншої людини? Через спілкування,

через спільне проведення часу, працю, завдяки уважності
та готовності поспостерігати і зрозуміти. Часто кажемо, що
знайшли однодумців у якійсь справі чи в погляді на життя.

Це означає, що спосіб мислення цієї людини збігається з
нашим. Це зближення зазвичай є взаємним. Так і у
згаданому псалмі говориться про те, що Богові відомі наші
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найпотаємніші бажання: Ти мене випробував, Господи, і
знаєш. Знаєш мене, коли сиджу і встаю я. Думки мої здаля
розумієш (Пс 139,1-2). Тепер крок за нами!

Які ж вони думки Божі? Він, існуючи в Божій природі, не
вважав за здобич свою рівність із Богом, а применшив
себе самого, прийнявши вигляд слуги, ставши подібним
до людини. Ісус пішов ще далі. Він не лише прийняв
людський спосіб мислення, а й взяв наше тіло з усіма його
немочами і недоліками. Ми віримо в Бога, який добре знає
наші думки, бажання, знає, як це – бути людиною. А ми
думаємо, що вже зірвали джекпот, вважаючи за здобич те,

що маємо віру в Бога, наше Хрещення!

Господь розуміє, наскільки людям непросто стати
однодумцями Бога. Він дає нам як приклад і підтримку свою
Матір – Марію, Різдво якої ми сьогодні святкуємо. Ось я
Господня слугиня: нехай зо мною станеться по твоєму
слову! Уже від моменту Благовіщення (можливо, набагато
раніше) Богородиця довірилася Божому Слову, прийняла
вигляд слуги. Вона, Непорочно Зачата, Матір і Діва, не
вважала свою особливість власним здобутком. Чи хочемо
вчитись у Марії? На весіллі у Кані Галилейській вона
поділилась своїм секретом однодумності з Богом: Що лиш
скаже вам, − робіть (Ів 2,5).
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9 вересня

Четвер

Еф 1, 1-9

Мр 7, 24-30

● Читання
● Розважання
● Молитва
● Споглядання

Послання апостола Павла до Ефесян 1, 1-9

Браття, Павло, волею Божою апостол Ісуса Христа, святим,

що в Ефесі і вірним у Христі Ісусі: благодать вам і мир від
Бога, Отця нашого, і Господа Ісуса Христа.

Благословен Бог і Отець Господа нашого Ісуса Христа, що
благословив нас із неба всяким духовним
благословенством у Христі. Бо в ньому він нас вибрав
перед заснуванням світу, щоб ми були святі й бездоганні
перед ним у любові. Він призначив нас наперед для себе на
те, щоб ми стали його синами через Ісуса Христа, за
рішенням своєї доброї волі, на хвалу слави своєї благодаті,
якою він обдарував нас у любім своїм Сині. У ньому маємо
відкуплення його кров'ю, відпущення гріхів, згідно з
багатством його благодаті, що її вилляв на нас щедро, у всій
мудрості та розумі. Він дав нам пізнати тайну своєї волі, той
задум доброзичливий і ухвалений у ньому (Христі).
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Євангеліє від Марка 7, 24-30

І вирушивши звідти, пішов у сторони Тиру та Сидону.

Увійшовши ж в один дім, не хотів, щоб довідався хтонебудь
про те, але не міг скритися. Бо відразу одна жінка, дочка
якої мала злого духа, дізнавшись про нього, прийшла й до
ніг йому впала. Була ж та жінка грекиня, родом
сирофінікійка. Благала вона його, щоб вигнав біса з її дочки.

Він відповів їй: Дай спершу, щоб діти наїлись; не личить бо
взяти хліб у дітей та й кинути щенятам.- Вона ж озвалась та
й каже йому: Так, Господи, але й щенята їдять під столом
крихти по дітях. І сказав їй: За це слово йди: біс вийшов з
твоєї дочки. Повернулася вона до свого дому і знайшла
дитину, що лежала на ліжку, - біс вийшов.

Розважання від Скинії

Цей уривок Євангелія від Марка розповідає про зцілення
доньки язичниці. Тут наводиться перше відоме оповідання
про зцілення людини, яка не належить до народу Божого.

Жінка є фінікіянкою, і почула різку відмову на своє
прохання.

Іноді вражає нас різкість слів Спасителя, звернених до
матері зціленої: порівняння із собакою, яка не варта уваги,

дійсно виглядає щонайменше жорстким. Водночас реакція
самої жінки на цю нібито жорсткість виявилася досить
спокійною.
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Ісус називає язичників собаками, дітьми – народ Ізраїля.

Звичайно, особистість Ісуса і Його Жертва мають
універсальний характер, але Його первісна місія була
покликати й освітити Свій народ, який крізь століття ніс
звістку про Єдиного Бога і чекав на Його Месію.

Зцілення, які чинив Ісус, свідчили про Нього, вони були
частиною Його звістки, виконанням пророцтв. Ісус побачив
у язичниці віру в Нього й у те, що Він посланий до дітей.

Вона була також впевнена в милості Божій, по вірі своїй
вона й одержала. У її проханні були смиренність перед
дійсністю і велика надія. Така молитва не може бути не
вислуханою. Ми можемо навчитися від цієї жінки, як треба
сподіватися. Навіть почувши відмову самого Ісуса,

зрозумівши справедливість відмови, вона продовжувала
просити в Нього благодаті, хоча б у вигляді крихт. І Бог дав
більше. Так діють не виконання норм і не приналежність до
обраних, а живі стосунки з Живим Богом, який вступає в
діалог і відповідає на слова й почуття, а не на гарну
поведінку.

Просімо й ми у Бога милості, а Він дасть нам набагато
більше.
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10 вересня

П'ятниця

Еф 1, 7-17

Мр 8, 1-10

● Читання
● Розважання
● Молитва
● Споглядання

Послання апостола Павла до Ефесян 1, 7-17

Браття, у ньому маємо відкуплення його кров'ю, відпущення
гріхів, згідно з багатством його благодаті, що її вилляв на
нас щедро, у всій мудрості та розумі. Він дав нам пізнати
тайну своєї волі, той задум доброзичливий і ухвалений у
ньому (Христі), щоб, коли настане повнота часів, здійснити
його - об'єднати все у Христі: небесне й земне. У ньому ми
стали також спадкоємцями, призначені наперед рішенням
того, хто все чинить за радою своєї волі, щоб ми були на
хвалу його величі, ми, що вже раніш були свою надію
поклали на Христа.

У ньому й ви, - почувши слово правди, благовість вашого
спасіння, в яке ви повірили, - були запечатані обіцяним
Святим Духом, що є завдатком нашої спадщини для
повного визволення викуплених, на хвалу його величі. Тому
і я, почувши про вашу віру в Господа Ісуса і про любов до
всіх святих, не перестаю дякувати за вас і згадувати вас у
моїх молитвах, щоб Бог Господа нашого Ісуса Христа,
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Отець слави, дав вам дух мудрости та об'явлення, щоб його
добре спізнати.

Євангеліє від Марка 8, 1-10

За тих днів, як знову була сила народу, їсти ж не мали що,

то закликав учнів і каже їм: Шкода мені люду, - ось уже три
дні перебуває зо мною, а не має що їсти. Коли відпущу
голодних додому, ослабнуть дорогою; деякі бо з них
поприходили здалека. Тож відказали йому учні його: З чого
й хто міг би нагодувати їх хлібом ось тут у пустелі? Він же
спитав їх: Скільки маєте хлібів? Сім, - відказали ті.

Тоді повелів він народові сісти на землю і, взявши сім хлібів
та воздавши хвалу, поламав їх та й дав своїм учням, щоб
роздавали, і вони роздали народові. Мали й дещо риб, тоді
поблагословив і їх і наказав теж роздати. І вони їли й
наситились, ще й поназбирали полишених куснів аж сім
кошиків; було ж їх із чотири тисячі. І відпустив їх. А
ввійшовши відразу в човен із своїми учнями, прибув у
Далманутський край.

Розважання від Скинії

Пустеля, хліб та Господь. Щонайменше в трьох різних
ситуаціях з Біблії маємо ці складові, але при цьому є різні
наслідки. Згадаємо, коли Ісус був в пустелі 40 днів: Він
постив сорок день і сорок ночей і нарешті зголоднів (Мт
4,2). Пам’ятаємо з Книги Виходу те, як ізраїльський народ
ходив по пустелі 40 років. В сьогоднішньому читанні йде
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мова також про натовп у пустелі.

В усіх випадках люди або Сам Ісус перебували голодні в
пустелі. В усіх трьох випадках вони отримували хліб. Та Ісус
під час Своїх випробувань був 40 днів, люди з
сьогоднішнього читання 3 дні, а ізраїльтяни аж 40 років.

Хоча дослідники говорять, що вони могли перейти пустелю
десь за 2 тижні. Чому? Відповідь знайдемо в самих текстах.

Ісус постив, а, отже, перебував в молитві, у єднанні з Богом.

Про натовп в пустелі написано: ось уже три дні перебуває
зо мною, а не має що їсти. А ізраїльтяни, як пам’ятаємо,

мали проблеми з вірністю Богу. То вони золотих ідолів
робили, то за місцевими божками ходили, то знову до Бога
Єдиного повертались. Часто густо нарікали, бунтували.

Пустеля є образом важких моментів в нашому житті:
духовному або фізичному. Хліб має багато образів: Слово
Боже, Ісус, їжа для душі та тіла.

З сьогоднішнього Євангелія можемо зробити ще один
висновок, ніби очевидний, але важливий: оскільки Біблія так
багато разів нагадує одну й ту саму ситуацію, Бог не
залишає мене в моїх пустелях, випробуваннях, життєвій,

духовній або душевній сухості. Він завжди є поряд і в Нього
все під контролем. Питання полягає в тому, чи я завжди є
поряд з Ним і скільки часу займе моє блукання пустелею?

Він виведе мене з пустелі рано чи пізно, насиченою(-им) не
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тільки хлібом, але Самим Собою, тільки б я завжди була(-в)

при Ньому.
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11 вересня

Субота перед
Воздвиженням

1Кор 2, 6-9

Мт 10,37 - 11,1

● Читання
● Розважання
● Молитва
● Споглядання

Перше послання апостола  Павла до Коринтян 2, 6-9

Браття, ми ж говоримо про мудрість між досконалими, - не
про мудрість цього віку, ані про мудрість князів цього віку,

що загибають; але говоримо про мудрість Божу в тайні,
закриту, що її Бог призначив перед віками нам на славу; її
ніхто з князів цього віку не спізнав, бо коли б спізнали, то не
розп'яли б Господа Слави, але, як написано: «Те, чого око
не бачило й вухо не чуло, що на думку людині не спало, те
наготував Бог тим, що його люблять.»

Євангеліє від Матея  10,37 - 11,1

Сказав Господь: Хто любить батька або матір більше, ніж
мене, той недостойний мене. І хто любить сина або дочку
більше, ніж мене, той недостойний мене.

Хто не бере свого хреста й не йде слідом за мною, той
недостойний мене. Хто своє життя зберігає, той його
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погубить; а хто своє життя погубить задля мене, той його
знайде.

Хто вас приймає, той мене приймає; а хто мене приймає,

той приймає того, хто мене послав. Хто приймає пророка,

тому що він пророк, той одержить пророчу нагороду, і хто
приймає праведного, тому що він праведний, той одержить
праведничу нагороду. Хто напоїть, як учня, одного з цих
малих тільки кухликом холодної водиці, істинно кажу вам,

той не втратить своєї нагороди.”

Коли Ісус скінчив настановляти дванадцятьох своїх учнів,

пішов звідти навчати й проповідувати по містах їхніх.

Розважання від Скинії

Чи потрібно любити батька, матір, сина, дочку? Так,

звичайно. Потрібно їх любити сильно. Але якщо їх любити
більше, ніж Бога, до добра це не доведе. Тільки в Бога
можна навчитися любити так, щоб не зашкодити, щоб
поважати і не забирати свободу. Скільки є дітей, яких
любили, яким догоджали, давали їм усе найкраще, не
змушували вчитися і виконувати різні обов’язки.

Подорослішавши, вони продовжують вимагати до себе
такого ставлення, не здатні співчувати і допомагати
батькам. А скільки є дітей занадто вихованих,

дисциплінованих і стриманих, які живуть під тиском і
контролем спочатку батьків, а потім самих себе. Не вміють
розслабитися, радіти життю. Скільки матерів не готові
відпускати своїх дорослих синів жити своїм життям, різними
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способами їх утримують біля себе і відганяють усіх, хто, на
їхню думку, становить загрозу…

Коли Бог для людини стане на першому місці, усе інше
поступово стане на свої місця. Не можуть діти бути для
батьків важливішими за Бога. Так само і батьки для дітей.

Є одна дорога до спасіння – взяти свій хрест і йти за Ісусом.

Взяти відповідальність за своє життя, не нарікати і не
жалітися. Робити те, що можливо, а у тому, що неможливо,

довіряти Богові. Ісус говорить парадоксальні речі, які важко
зрозуміти без Божої благодаті. Хто своє життя зберігає, той
його погубить, а хто не жаліє свого життя для виконання
Божої волі, витрачає його для Ісуса, той його знайде. Хрест
не є занадто важким, якщо нести його з Ісусом. І виконання
Божої волі є можливим, якщо розраховувати не тільки на
свої сили, а і на Божу благодать, допомогу ближніх, ангелів
та святих, що на небі.
Кожну справу милосердя щодо іншої людини Господь
бачить. Він готовий нагородити навіть за те, що людина
напоїть спраглого кухликом холодної води. Хто приймає
людину, бо вона є учнем Ісуса, слухає її слова, нагодує,

напоїть, подбає про її потреби, отримає від Бога нагороду.
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Що таке Журнал Скинія?

Головна мета Журналу Скинія — допомогти людині
пізнавати Бога через Святе Письмо.

Саме тому значну частину журналу займають щоденні
роздуми над Словом Божим — біблійними читаннями за
літургійним календарем УГКЦ. Ці роздуми є плодом
особистої молитви їх авторів — священиків, монахинь,

мирян, які так само прагнуть жити у ритмі життя УГКЦ,

намагаються знайти відповіді на актуальні питання
сьогодення. Окрім того, в Скинії є низка цікавих статей і
розмов на окремо обрану тему.

Переглянути і замовити випуски Журналу Скинія (в
електронному форматі) ви можете на сайті skynia.org

Нагадуємо, що ми пропонуємо розсилки:

● англійською та українською мовами
● за Григоріанським, Юліанським та Ново-юліанським

календарями

Для індивідуальних користувачів

Скинія пропонує варіанти підписки на біблійні літургійні
читання та розважання до них на кожен смак та потребу!

● Мейл-розсилка (лише на неділі та свята)

● Мейл-розсилка (щоденна)

● Розсилка в Телеграм (щоденна)
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Для парафій та інших груп

● Ви можете роздрукувати або розмістити на вашому
сайті файл PDF з розважаннями від Скинії, щоби
парафіяни чи члени спільноти могли його легко
завантажувати.

● Або ж ми надішлемо вам QR-код і кнопку/банер для
сайту з посиланням на реєстраційну форму
спеціальної мейл-розсилки для ваших парафіян чи
членів спільноти.

Підтримай нашу місію!

Якщо тобі подобається те, що ми робимо, ти можеш
підтримати нашу працю своєю пожертвою. Дякуємо!

Картка Монобанк / Картка Приватбанк / PayPal

Чому це важливо? Ми намагаємося зробити ціну підписки
якомога більш доступною, але це означає, що цих коштів не
вистачає на покриття всіх витрат.

В чому маємо потребу? Оплата праці перекладачів та
членів редакції. Інші витрати (оплата сервісів, поточні
витрати, податки тощо) сплачуємо з прибутків.

Звіт щодо використання пожертв можна буде побачити тут.

skynia.tilda.ws|facebook|twitter|пожертва|skinia.ua@gmail.com
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